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Als ich zur Feier des goldenen Doktorjubiliums Carl Pelman’s,
meines verehrten Amtsvorgingers, an dieser Stellel) gedachte und ver-
suchte, in kurzen Ziigen ein Bild seines Lebensganges, seiner segens-
reichen Wirksamkeit und seiner charaktervollen Pers¢nlichkeit zu ent-
werfen, sprach ich zum Schlusse den Wunsch aus, dass es dem ver-
ehrten Jubilar vergdnnt sein moge, in der gleichen ungeschwichten
Kraft, in der gleichen korperlichen und geistigen Frische noch recht
viele Jahre die woblverdiente Ruhe in dem erhebenden Bewusstsein zu
geniessen, in einem an Erfolgen reichen Leben die Wissenschaft ge-
fordert, zum Segen und Heil zahlreicher leidender Menschen gewirkt
zu haben.

Nun ist uns Pelman aus voller Gesundheit heraus nach einem
Krankenlager von nur wenigen Tagen in der Nacht vom 20. zum 21. De-
zember durch einen sanften Tod entrissen worden. Die Worte, die
Pelman einst seinem Vorginger Werner Nasse am Grabe zurief: ,,Und
wenn die Zeit auch die Wunden heilt und den Schmerz lindern wird,
der uns vor dem frischen Grabe befangen hilt, das, was wir an dem
Manne vetloren haben, das werden wir je linger um so mehr einsehen
und empfinden lernen“ haben ihre volle Geltung fiir ihn, den Dahin-
geschiedenen selbst. Wir werden seinen weisen Rat, sein mildes, ver-
sohnliches und gerechtes Urteil oft schmerzlich vermissen, seine ver-
ehrungswiirdige Personlichkeit wird uns bei ernsten Beratungen wie im
frohen geselligen Kreise in gleicher Weise fehlen; er wird fiir uns alle
ein schwer zu erreichendes Vorbild bleiben.

Wenden wir den Blick noch einmal zuriick auf Pelman’s Lebens-
gang, dessen wichtigste Phasen er uns in seinen ,Erinnerungen® in so
anschaulicher Weise geschildert hat. Pelman’s erste Berithrung mit

1) Carl Pelman, Zum 50jihrigen Doktorjubilium. Arch. f. Psych.
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der Psychiatrie fallt in das Jahr 1860, in dem er an der Irrenanstalt
Siegburg auf dem Michelsberge einen vierwdochentlichen Kursus in der
Psychiatrie durchmachte. ,Dass er damit sein ganzes Leben in bestimmte
Bahnen festlegen und auf demselben Wege bis zum Schiusse fortwandern
wiirde,* das hat der junge Pelman ,damals und noch lange nachher
nicht geahnt, aber auch nicht bereut.“ Im Jahre 1861 wurde Pelman
Assistent von Friedrich Hoffmann, dessen liebenswirdige, faszi-
nierende Personlichkeit nicht ohne Einfluss auf ihn geblieben ist. Da-
mals war die Zeit des ,no restraints“ noch nicht erschienen, in Sieg-
" burg herrschte noch Zwangsstuhl und Zwangsjacke, auch Disziplinar-
strafen kamen noch bei den Kranken in Anwendung. Mit kiarem Blick
erkannte Pelman schon damals das Schadliche und Unerlaubte dieses
Verfahrens, aber erst in leitenden Stellungen, zuerst in der Anstalt
Stephansfeld im Elsass, deren Direktion er im Jahre 1871 {ibernommen
hatte, war es ihm vergdont, durch die Beseitigung der dort noch in
vollem Umfang geiibten Zwangsmethoden, selbst fiir die freie Behandlung
der Geisteskranken einzutreten und dijesem Prinzip, dessen praktische
Durchfiihrung fortan die Richtlinie seines arztlichen Wirkens bildete,
Geltung zn verschaffen. Auch der nahe personliche Verkehr, der in
Sieghurg zwischen Aerzten und Patienten bestand, ist fir Pelman’s
ideale Auffassung seines Bernfes, die in der patriarchalischen Weise, in
der er mit seinen Kranken lebte, in so schioner Weise zutage trat, von
Bedentung gewesen. Ein reiches Teld fiir seine organisatorische Titig-
keit fand Pelman in Stephansfeld vor. Manche Erfabrungen, die er
kurz vor dem 70er Kriege bei einer Studienreise durch England und
Frankreich bei dem Besuch der dortigen Anstalten gesammelt hatte,
konnte er in der elsiissischen Anstalt in nutzbringender Weise verwerten.
Der in Stephansfeld verbrachten Zeit gedachte Pelman stets mit be-
sonderer Genugtuung. ,Es war eine grosse Zeit und eine Lust, in ibr
zu leben“. Der Krieg und die dberwiltigende Macht unserer Siege hatte
iiberall eine Schaffenskraft und Freude ausgeschiittet, die der neuen
Aufgabe zu Nutzen kamen. Es wurde mit Volldampf gearbeitet, und
bald gelang es Pelman’s reformatorischen Bestrebungen, den veralteten
und in vieler Hinsicht darniederliegenden Betrieb der Anstalt zu neuem
frischem Leben zu erwecken.

Nach fiinfjahriger, an Erfoigen reicher Titigkeit in Stephansfeld
wurde er mit der Leitung der neu erdffneten Provinzial-Irrenanstalt
Grafenberg bei Diisseldorf betraut. Auch hier fand Pelman’s hervor-
ragende organisatorische Begabung ein ergiebiges Feld zur Betitigung,
Es war eine intensive und aufreibende Arbeit notig, Pelman selbst
nannte sie eine ,wahre Sisyphusarbeit®, ehe Anstalt und Pflegepersonal
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so funktionierten, wie es seinen Wiinschen und Intentionen entsprach.
Viel Freude hat Pelman in den folgenden Jahren an der unter seiner
Leitung immer mehr aufblihenden Anstalt gehabt, so dass er auch
dem verlockenden Rufe, die Direktorstelle des Hamburger allgemeinen
Krankenhauses zu iibernehmen, nicht folgte, sondern der Psychiatrie und
seiner Tiatigkeit in Grafenberg treu blieb. Einen bedeutsamen Wende-
punkt in Pelman’s Leben bedeutete seine im Jabre 1889 nach dem
Tode Nasse’s erfolgte Bernfung zum Direktor der Provinzialanstalt in
Bonn, zugleich mit der Ernennung zum ordentlichen Professor der
Psychiatrie an unserer Hochschule.

Nur schwer entschloss sich Pelman, besonders dem Kinflusse
seines Freundes, des Ministerialdirektors Althoff, nachgebend, den
ihm liebgewordenen Wirkungskreis in Grafenberg zu verlassen und dem
ehrenvolien Rufe Folge zu leisten. Da er das 50. Lebensjahr schon
{iberschritten nnd niemals doziert hatte, fiirchtete er, den an ihn heran-
tretenden neuen Anforderungen als akademischer Lehrer nicht gewachsen
zu sein. Er hat seinen Entschluss nicht zu bereuen gehabt. Die Lehr-
titigkeit bereitete ibhm grosse, und mit den Jahren immer mehr zu-
nehmende Freude, mit der lernenden Jugend fiihlte er selbst sich wieder
jung werden.

Pelman war ein ausgezeichneter Lehrer. Sein Vortrag in der Form
vollendet und durchdrungen von einem zuo Herzen gehenden Humor,
wirkte ungemein anregend und fesselnd. Er verstand es meisterhaft,
seine Zuhorer in das ihnen fremde Gebiet der Psychiatrie einzufithren
und seine Begeisterung fiir diese Wissenschaft auf seine Schiler zu iiber-
tragen. Seine Vorlesungen iiber ,Psychische Grenzzustinde”, welche er
vor einem aus Zuhorern aller Fakultiten zusammengesetzten Publikum
hielt, gehdrten zu den besuchtesten offentlichen Vorlesungen an der
Universitiit. Eine grosse Anzahl von Aerzten und Juristen verdankt
Pelman ihre psychiatrische Ausbildung. Er haite die Freude, unter
seinen Mitarbeitern Manmer zu besitzen, die berufen waren, in der An-
staltstiitigkeit und in der akademischen Laufbahn Vortreffliches zu leisten,
Stets ist Pelman bei der Erfilllung der mannigfachen, ihm als Uni-
versititslehrer obliegenden Pflichten, den Aufgaben, welche die Leitung
_der grossen Irrenanstalt an ihn stellte, gerecht geblieben. Als seinen
vornehmsten Beruf betrachtete er es, mit allen ihm zu Gehote stehenden
Mitteln, fiir die zahlreichen ihm anvertrauten Kranken zu sorgen, ihnen
nichit nur mit seiner grossen drztlichen Erfahrung, sondern auch mit seinem
warmen mitfiihlenden Herzen als Freund und Berater zur Seite zu stehen. Bei
aller Arbeit, die Pelman aus der Verbindung seines Amtes als Lehrer
an der Universitit mit der des Leiters einer grossen Irrenanstalt erwuchs,
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fand er noch Zeit zu erfolgreicher wissenschaftlicher Betitigung. In
zahlreichen Vortrigen, Mitteilungen und Aufséitzen hat uns der Ver-
storbene die Friichte seiner Studien hinterlassen,

Es war weniger das einzelne klinische Problem, welches Pelman
interessierte, sein auf die Zusammenhinge der Dinge gerichteter Sinn,
seine universelle Veranlagnng, wandte sich mit Vorliebe Fragen mehr
allgemeiner Natur zu, wie sie die Berithrungspunkte unserer Wissenschaft
mit Nachbardisziplinen, wie der Jurisprudenz, der sozialen Hygieune, der
Kriminalanthropologie in so mannigfacher Weise brachte.

Schon in seiner ersten Verdffentlichung: ,Ueber das Verhalten des
Gedichtnisses bei verschiedenen Formen des Irreseins“ und dann in
seinem Vortrag iiber ,[deen zur allgemeinen Psychiatrie® tritt uns diese
Neigung Pelman’s deutlich entgegen. Wie viel richtige, gleichsam vor-
ahnende Erkenntnis finden wir in diesen Arbeiten, wenn er iiber die
damals iibliche, noch rein symptomatologische Betrachtungsweise der
Psychiatrie klagt, wenn er auf die grosse Bedeutung der -epileptischen
Dimmerzustinde hinweist, deren Kenntnis noch nicht Allgemeingut der
Aerzte geworden war und deren Vorkommen noch vielfach bezweifelt
wurde.

Grosses Interesse wandte Pelman den Fragen der forensischen
Psychiatrie zu und betejligte sich gern an reformatorischen Bestrebungen
auf diesem Gebiete. Namentlich war es der Begriff der verminderten
Zurechnungsfihigkeit, fiir dessen Einfihrung in das Strafrecht er in
einer Reihe von Verdffentlichungen mit Nachdruck ecintrat. Pelman
vertrat die Ansicht, dass das Strafrecht ohne den Begriff der verminderten
Zurechnungsfihigkeit nicht auskommen kénne. Tiir dieselbe kimen
nicht ausgesprochene Psychosen in Betracht, die stets die Anwendung
des § 51 erforderten, sondern die sog. ,Grenzzustinde®, vor allem die
abnormen Geisteszustinde der Degenerierten oder Minderwertigen, der
Epileptiker und Hysteriker, der Alkoholiker und Morphinisten, bei
denen stets von Fall zu Fall entschieden werden misste. [Iiir die ver-
mindert Zurechnungsfihigen seien nicht quantitativ kiirzere Strafen,
sondern qualitativ ganz anders geartete Massregeln neben oder
an Stelle der Strafe zu fordern. Pelman hatte die Genugtuung, zu
erleben, dass in dem Entwurf zu einem neuen Strafgesetzbuch die ver-
minderte Zurechnungsfihigkeit aufgenommen und ihre grosse Bedeutung
gewiirdigt wurde. Den verderblichen Folgen des Alkoholismus und der
Behandlung der Trinker schepkte Pelman besondere Aufmerksamkeis.
Mit Wort und Schrift wies er auf die sozialen Gefahren des Alkoholis-
mus hin, betonte besonders als kategorische Forderung, dass nur véllige
Enthaltsamkeit, nicht Missigkeit, die zur Heilung von Trinkern un-
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erlissliche Massregel sei. Das Ziel, welches Pelman vorschwebte und
welches er keinen Augenblick aus den Augen verlieren zu diirfen glaubte,
,war die gesetzlich geordnete und zwangsweise verfiigte Uebergabe der
Trinker in Trinkerasyle, wo sie nach #rztlichen Grundsitzen behandelt
und wenn moglich auch geheilt werden sollten.” Zur Erreichung dieses
Zieles legte er wiederholt und eindringlich den Aerzten die Aufgabe ans
Herz, dahin zu wirken, dass die Ansicht von der krankhaften Natur
der Trinker zum Allgemeingut auch des grossen Publikums wiirde.

Eine weitere wichtige Forderung der sozialen Hygiene erblickte
Pelman in der Bekdampfung der immer mehr um sich greifenden Ner-
vositat. In zwel Aufsitzen ,,Ueber Nervositit und Erziehung® und
,Ueber die Errichtung von Sanatorien fiir Nervenkranke® wies er auf
die eminente Bedeutung einer zweckmissigen, einfachen und abhértenden
Lebensweise als Mittel gegen die Entwicklung von Nervositit hin und
empfahl mit warmen Worten die Errichtung von Sanatorien fiir unbe-
mittelte Nervenkranke, um eine seit langer Zeit fiihlbare Liicke in der
Behandlung dieser Kranken ausfiillen zu helfen — eine Bestrebung, die
von schonen praktischen Erfolgen belohnt worden ist.

Seine auf Grund einer langjihrigen ungewshnlich grossen Erfahrung
gewonnenen Grundsitze in der Behandlung der Geisteskrankheiten fasste
Pelman in einem Aufsatz in der ,,Deutschien Klinik* zusammen, den
niemand aus der Hand legen wird, ohne sein Wissen bereichert und
mannigfache Anregung erhalten zu haben. Seine Ausfiihrungen iiber
Psychotherapie verdienen in der heutigen, durch das gehiufte Auftreten
der Kriegsneurosen charakterisierten Zeit besondere Beachtung und
Wiirdigung.

Der neuen Lehre Lombroso’s brachte Pelman eindringendes
Interesse entgegen. In kritischer Weise suchte er den Lichtseiten der-
selben gerecht zu werden, ohne ihre Schattenseiten, Einseitigkeiten und
Uebertreibungen zu verkennen. Die Bedeutung der Anschauungen Lom-
breso’s fiir manche Fragen der forensischen Psychiatrie entging Pelman
nicht; er vertrat auf Grund seiner eigenen Studien iiher Entartung und
iiber psychische Grenzzustinde die Ansicht, dass sich das Strafgesetzbuch
den Lehren dieses Forschers itber die Natur des Verbrechers nicht ganz
verschliessen diirfe.

Wir sehen, dass die Beschiftigung mit den auf der Grenze zwischen
geistiger Gesundheit und Krankheit stehenden Seelenzustinden die wissen-
schaftlichen Arbeiten Pelman’s wie ein roter Faden durchzieht und dass
das am Schlusse seiner Wirksamkeit entstandene Werk ,,Ueber psychische
Grenzzustinde® gleichsam eine Zusammenfassung seiner Erfahrungen
auf diesem in vieler Beziehung noch so dunklen Gebiete darstellt.

85*
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Das Buch erfiillt seine Aufgabe, schwierige und verwickelte Pro-
bleme des Seelenlebens auch tiber den Kreis der Fachgenossen hinaus
einem grosseren Publikum nahe zu bringen, in ausgezeichneter Weise.
Die Vorziige der Pelman’schen Darstellung, ein iiberans fliissiger Stil,
die Gabe einer lebendigen und plastischen Schilderung, unterstiitzt durch
eine ganz ungewdhnliche Literaturkenntnis, treten in diesem Werk in
besonders anziehender Weise zutage.

In ailen den fithrenden Stellungen, welche Pelman in Vereinen
und Versammlungen einnalm, bewunderten wir seine abgeklirte Lebens-
weisheit, sein treffendes, stets gerechtes Urteil, die Liebenswiirdigkeit,
Gradheit und Offenheit seines Wesens. Der ,.,geborene Prisident* hat
er den Vorsitz im psychiatrischen Verein der Rheinprovinz bis zu seinem
Tode in vorbildlicher Weise mit zielbewusster und doch so milder Hand
gefiihrt.

Im Jahre 1904 legte Pelman die Direktion der Bonner Anstalt und
seine akademische Titigkeit nieder, um sich mit Musse seiner Lieblings-
neigung, der Beschiftigung mit literarischen Studien widmen zu kinnen.
Mit aoserlesenem Geschmack verfolgte er die Erzeugnisse der alten und
neuen Literatur, ohne dabei die Fihiung mit seiner Wissenschaft zu
verlieren,

Engen personlichen Verkebr unterhielt er mit einem Freundes-
kreise, in dem er gern in der ihm eigenen humorvolien und anregenden
Weise aus dem Schatze seiner reichen Lebenserfahrung erazihite, Be-
haglichkeit und Lebensfreude um sich verbreitend.

Sein Lebensabend war ein sonniger und schoner!

Den Richtlinien seines Lebens, ,der Liebe zum Rheinland und zur
Psychiatrie“, ist Pelman, wie sein Freund und fritherer Mitarbeiter
Peretti an seiner Bahre sagte, stets treu geblieben, und so wird ihm
auch die rheinische Psychiatrie stets ein treues, dankbares Andenken
bewahren, seine grossen Verdienste werden unvergessen sein, das Bild
seiner edlen Personlichkeit wird unter uns fortleben.

A. Westphal (Boun).



